             «Затверджую»

 Заступник директора Остерського

коледжу будівництва та дизайну

В.О.Кулик __________________
«____»__________________2015р.

ПОЛОЖЕННЯ

Про проведення комплексної спартакіади колективу фізкультури Остерського коледжу будівництва та дизайну 2015-2016 н.р.

I. Мета та завдання:
      Спартакіада проводиться з метою:

а) Масового залучення студентів заняттям фізичною культурою та спортом, складання норм та вимог державного тестування.

б) Подальшого покращення фізкультурно-масової та спортивної роботи в навчальних групах.

в) Підвищення рівня спортивної майстерності студентів.

г) Покращення пропаганди фізичної культури і спорту як найважливішого фактора виховання, зміцнення здоров’я, підготовки фізично здорових фахівців ,які мають високу продуктивність праці та захисту Батьківщини.

II. Порядок, строки та місце проведення

ГРАФІК ПРОВЕДЕННЯ ЗМАГАНЬ

1) Легкоатлетичний крос


Квітень
2) Міні-футбол


            Вересень-жовтень

3) Волейбол




Грудень-лютий

4) Баскетбол




Лютий-березень

5) Настільний теніс



Листопад- грудень
6) Стрільба




Лютий-травень

7) Армреслінг



Лютий

8) Легка атлетика



Вересень
9) Шашки, шахи



Березень
10) Туризм




Травень

11) Гирьовий спорт



Грудень
III. Учасники змагань
 До участі у змаганнях допускаються команди навчальних груп, викладачі та співробітники. У складі команд можуть бути студенти, які  пройшли медичний огляд.

IV. Керівництво проведення спартакіади

Загальне керівництво змаганнями лягає на Раду колективу фізкультури. Безпосереднє проведення лягає на суддівську колегію.

V. Програма проведення змагань

.Легко атлетичний крос. Склад команди  : ( 5 юнаків і 2 дівчат). Програма: юнаки – 1000м.,дівчата – 500м. Командна першість визначається с суми зайнятих місць

Міні-футбол. Склад команди 10 юнаків. Змагання проводиться по олімпійській системі, по 15 хв.тайм .

Волейбол. Склад команди 8 чоловік (юнаки та дівчата). Змагання проводиться по- курсно, по колу.
Баскетбол. Склад команди 6 чоловік (юнаки). Змагання проводяться по -курсно, по колу. Гра складається з  двох таймів по 15 хв. Командна першість визначається за сумою набраних очок.

Настільний теніс. Склад команди 3 чоловіки ( 2 юнака та 1 дівчина ). Змагання проводяться по- курсно, по колу. Командна першість визначається за сумою набраних очок або сумою місць, зайнятих учасниками змагань.

Стрільба. Склад команди 5 юнаків і 3 дівчини. Вправа –МВ- 4, або ПВ. Командна першість визначається за сумою очок усіх учасників команди.

Шахи, шашки. Склад команда 3 чоловіки ( 2 юнаки і 1 дівчина). Змагання проводяться по- курсно, по колу. Командна першість визначається за сумою очок, набраних  учасниками.

Армреслінг. Склад команди 2 юнаки. Змагання проводяться по- курсно, по колу. Переможець визначається по найбільшій кількості перемог. Переможці курсу змагаються за абсолютну першість коледжу.
Легка атлетика. Склад команди 7чоловік ( 5 юнаків та 2дівчини). Програма: юнаки – біг 100м., 1000м., 3000м., естафета 4х100м., стрибки у довжину, висоту, метання гранати ( м’яча ), дівчата – біг 100м., 500м., 2000м., стрибки у  довжину, метання гранати (м’яча ). У залік зараховуються результати усіх учасників. Кожен учасник має право виступати у двох видах програми та естафеті. Командна першість визначається по сумі місць, зайнятих у кожному виді.

Туризм. Склад - студенти І-курса у повному складі. Змагання проводиться згідно програми. Переможець визначається по сумі місць, зайнятих у кожному виді.
Плавання. Склад команди – І курс у повному складі. Програма: дистанція 100м., пірнання на результат у довжину. Переможець визначається  в особистій і командній першості, з десяти кращих результатів у групі.

Гирьовий спорт Склад команда 3 чоловіки ( 2 юнаки і 1 дівчина).Змагання проводяться за правилами двоборства з гирьою 24 кг.,дівчина-16 кг.Поштовх двох гир-1 очко ривок-1очко.
VI. Визначення переможців.
Командна першість по видам спорту визначається положенням у кожному виді спорту. Загальне командне місце у спартакіаді визначається по сумі зайнятих місць по всій програмі спартакіади.

VII. Нагородження

Команди – переможці змагань нагороджуються грамотами та дипломами Ради колективу фізкультури. Переможці в особистому заліку нагороджуються грамотами та призами. За I, II,ІІІ місця – грамотами. Навчальна група – переможець спартакіади на курсі нагороджується перехідним кубком та грамотою Ради КФ.

VIII. Склад суддівської колегії:

1. Карпенко В.В.



- головний суддя

2. Ситник О.В.



- суддя

3. Скидан В.Г. 



---------

4. Скидан М.О. 



---------

5. Луцюк Л.П. 



---------

6. Щербань В.В.



---------

7. Корнєв В.О.



---------
8. Михед М.М.



- секретар
                  Керівник фізвихованя  ___________    /Карпенко В.В./

           Затверджую

Директор Остерського колледжу

будівництва та дизайну
                         В.А.Самодєлок

″           "                       2015р.

Положення

про проведення спортивних змагань серед студентів Остерського коледжу

будівництва та дизайну в програмі Олімпійського тижня в Україні

I. Мета та завдання:

Спортивниі змагання  проводиться з метою:

1.Поширення ідей олімпізму та розвиток олімпійського руху в Україні

2.Виховання підлітків на гуманістичних ідеалах олімпізму.

3. Масового залучення студентів заняттям фізичною культурою та спортом.

4.Подальшого покращення фізкультурно-масової та спортивної роботи .

5. Підвищення рівня спортивної майстерності студентів.

6.Пропаганда фізичної культури і спорту як найважливішого фактора виховання, зміцнення здоров’я, підготовки фізично здорових фахівців ,які мають високу продуктивність праці та захисту Батьківщини.

II. Порядок, строки та місце проведення змагань

1) I курс                    


                21.09.2014р.                            Стадіон   8.30

2)  II курс                    
          
                22.09.2014р.                            Стадіон
8.30

3)  III курс             
                                        23.09.2014р.                            Стадіон
8.30

4) I-III курси




                 24.09.15р                                 Актовий зал

III. Учасники змагань

 До участі у змаганнях допускаються студенти  Остерського коледжу будівництва та дизайну. У складі команд можуть бути студенти,які  пройшли медичний огляд і не мають проблем зі здоров′ям. В змаганнях приймають участь  навчальні групи 1-3 курсів коледжу. 

IV. Керівництво проведення змагань

Загальне керівництво змаганнями лягає на адміністрацію коледжу. Безпосереднє проведення змагань  лягає на суддівську колегію.

V. Програма проведення змагань

Біг 100 м. Склад команди студенти навчальної групи(юнаки,дівчата).       

Біг 1000м. Склад команди студенти навчальної групи(юнаки). 

Біг 500м. Склад команди студенти навчальної групи(дівчата).       
Стрибки у довжину з розбігу. Склад команди   студенти навчальної групи(юнаки,дівчата).       

Штовхання ядра Склад команди студенти навчальної групи(юнаки).

Метання малого м′яча. Склад команда студенти навчальної групи(дівчата).       

Підтягування на поперечині Склад команди студенти навчальної групи(юнаки).

Згинання та розгинання рук в упорі лежачи Склад команди студенти навчальної групи(дівчата).       
Канат.  Склад команди 5 чоловік. Змагання проводяться  по колу. Командна першість визначається по найбільшій кількості перемог.

Гирьовий спорт. Склад команди 3 юнаки. Програма: поштовх двох гирь-16кг. Командна першість визначається за найбільшою сумою набраних очок(підйомів).

                                                VI. Визначення переможців.

Переможці на видах змагань визначаються за кращими показниками. Командна першість по видам змагань визначається за кращими середніми показниками . Загальне командне місце у Іграх визначається по сумі зайнятих місць по всій програмі спартакіади.

                                                           VII. Нагородження

Переможець  та призери змагань в командному заліку нагороджуються грамотами та дипломами . Переможці в особистому заліку нагороджуються грамотами та дипломами. 

VIII. Склад суддівської колегії:

1. Карпенко В.В.



головний суддя

2. Ситник О.В.



суддя

3. Скидан В.Г. 



---------

4. Скидан М.О. 



---------

5. Луцюк Л.П. 



---------

6. Щербань В.В.



---------

7. Корнєв В.О.


               ---------

8. Михед М.М.



-----------

9.Нестеренко Д .В.                                        секретар

                  Керівник  фізвихованя  ___________    /Карпенко В.В./

